PAKKELISTE
	
Hva
	Funnet frem/ kjøpt
	Pakket
	Kommentar

	Klesskift (Bukse/genser etc)
	
	
	

	Truser og sokker (Husk nok skift)
	
	
	

	Tykke sokker (Greit å ha i soveposen)
	
	
	

	Super- eller ullundertøy (Greit å ha på seg i soveposen)
	
	
	

	Varm genser
	
	
	

	Lue eller bøff og votter
	
	
	

	Vantett jakke/bukse
	
	
	

	Fjellsko/vanntette joggesko/Joggesko (Skal gå litt tur)
	
	
	

	
	
	
	

	Speiderskjerf
	
	
	

	Speiderskjorte, hvis du har
	
	
	

	
	
	
	

	Badetøy hvis du vil bade
	
	
	

	
	
	
	

	Toalettsaker (tannbørste, tannkrem, såpe, deo etc)
	
	
	

	Toalettpose (Til å ha toalettsaker i )
	
	
	

	Håndkle
	
	
	

	Solkrem
	
	
	

	
	
	
	

	Mygghatt (Helst knottsikker også) evnt myggmiddel
	
	
	

	Speiderkniv og belte
	
	
	

	
	
	
	

	Hodelykt (+ ekstra batteri)
	
	
	

	Liggeunderlag (Vanlig tynt eller selvoppblåsbart)
	
	
	

	Hengekøye (hvis du vil)
	
	
	

	Sovepose (Bør ha komfort temperatur på +5 grader eller kaldere)
	
	
	

	
	
	
	

	Bestikkpose (Tøypose til å ha bestikk og tallerkner i), hvis du har
	
	
	

	Kniv, skje og gaffel
	
	
	

	Flat og dyp tallerken
	
	
	

	Kopp
	
	
	

	Drikkeflaske med vann
	
	
	

	
	
	
	

	2 stk måltid  Vi ordner all mat
	
	
	

	Ta gjerne med litt lørdagssnop/chips etc hvis du vil
	
	
	

	
	
	
	

	Fiskestang om du har lyst å fiske i sjøen
	
	
	

	
	
	
	

	Stor ryggsekk til alt på pakkelisten (utenom drikkeflaske)
	
	
	

	Liten ryggsekk til sykkelturen, med niste og drikkeflaske med vann
	
	
	

	
	
	
	

	Sykkel
	
	
	

	Sykkelhjelm
	
	
	

	Sykkellås
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Ha gjerne litt ledig plass i eller utenpå sekken til fellesutstyr (stormkjøkken, tarp, førstehjelsutstyr etc.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


· Legg gjerne til flere ting du skal ha med og bruk dette arket som sjekkliste når du pakker sekken. 
· Pakk alt i poser i eller utenpå ryggsekken. Ha også poser/plast på sovepose og liggeunderlag så det ikke blir bløtt når det regner
· Dersom du mangler turutstyr, sovepose etc kan det leies av friluftsrådet. 
· Husk å merke alle klær og utstyr med eget navn
· Ellers er det bare å spørre om det er noe dere lurer på
